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Muïn Gioäp Sinh Duïc - Tôø Thoâng Tin cuûa Trung Taâm  
Kieåm Soaùt vaø Phoøng Ngöøa Dòch Beänh (CDC)

Muïn gioäp laø beänh laây truyeàn qua 
ñöôøng tình duïc (STD) phoå bieán, vaø 
baát cöù ngöôøi naøo coù quan heä tình 
duïc ñeàu coù theå maéc phaûi. Ña soá 
nhöõng ngöôøi bò nhieãm vi ruùt naøy ñeàu 
khoâng coù trieäu chöùng. Ñieàu quan 
troïng phaûi bieát laø ngay caû khi khoâng 
loä roõ daáu hieäu, beänh vaãn coù theå laây 
lan sang caùc baïn tình.			 

Muïn gioäp sinh duïc laø gì?
Muïn gioäp sinh duïc laø STD do hai loaïi vi ruùt gaây ra. Caùc vi ruùt naøy ñöôïc goïi 
laø herpes simplex loaïi 1 vaø herpes simplex loaïi 2.

Muïn gioäp sinh duïc phoå bieán tôùi möùc naøo?
Muïn gioäp sinh duïc laø beänh thöôøng thaáy ôû Hoa Kyø. Taïi Hoa Kyø, cöù saùu 
ngöôøi thuoäc ñoä tuoåi 14 tôùi 49 thì coù moät ngöôøi bò muïn gioäp sinh duïc.

Muïn gioäp sinh duïc laây lan nhö theá naøo?
Coù theå bò nhieãm muïn gioäp khi quan heä tình duïc qua mieäng, aâm ñaïo hoaëc 
haäu moân vôùi ngöôøi beänh. 

Chaát dòch ôû veát lôû muïn gioäp coù chöùa vi ruùt, vaø neáu tieáp xuùc vôùi chaát  
dòch ñoù thì coù theå nhieãm beänh. Baïn cuõng coù theå maéc muïn gioäp töø ngöôøi 
baïn tình bò beänh nhöng khoâng loä roõ muïn lôû hoaëc khoâng bieát mình ñaõ 
nhieãm truøng, vì vi ruùt coù theå truyeàn qua da vaø laây lan sang (caùc) baïn tình 
cuûa baïn. 

Laøm theá naøo ñeå traùnh bò maéc muïn gioäp?
Coù theå baûo veä baûn thaân vaø phoøng traùnh muïn gioäp baèng caùch:

•	 Khoâng quan heä tình duïc; 

•	 Duy trì moái quan heä moät vôï moät choàng laâu daøi töø caû hai phía vôùi 
ngöôøi baïn tình ñaõ ñöôïc xeùt nghieäm vaø coù keát quaû kieåm tra aâm tính 
vôùi STD;

•	 Söû duïng bao cao su latex vaø taám baûo veä mieäng ñuùng caùch moãi khi 
quan heä tình duïc. 

Trieäu chöùng muïn gioäp coù theå xuaát hieän ôû vuøng sinh duïc ñaõ ñöôïc bao cao 
su latex che phuû (ôû caû nam vaø nöõ). Tuy nhieân, tình traïng naøy cuõng coù theå 
boäc phaùt taïi khu vöïc chöa ñöôïc bao cao su che phuû, vì vaäy bao cao su 
chöa phaûi laø bieän phaùp baûo veä troïn veïn choáng laïi muïn gioäp.

Toâi ñang mang thai. Muïn gioäp sinh duïc coù theå aûnh 
höôûng ra sao tôùi con toâi?
Neáu baïn coù thai vaø bò muïn gioäp sinh duïc thì caøng caàn phaûi ñöôïc chaêm 
soùc tieàn saûn. Baïn caàn baùo cho baùc só bieát neáu töøng coù trieäu chöùng, ñaõ 
phôi nhieãm hoaëc coù keát quaû chaån ñoaùn bò muïn gioäp sinh duïc. Ñoâi khi 
beänh muïn gioäp sinh duïc cuõng laøm cho bò saåy thai. Vaø cuõng coù theå laøm 
cho deã sinh con thieáu thaùng. Nhieãm muïn gioäp coù theå truyeàn töø ngöôøi meï 
sang em beù saép ra ñôøi vaø gaây nhieãm truøng coù nguy cô töû vong (muïn gioäp 
ôû treû môùi sinh). Ñieàu quan troïng laø phaûi traùnh ñeå bò nhieãm muïn gioäp trong 
thai kyø.

Neáu baïn ñang mang thai vaø bò muïn gioäp sinh duïc thì coù theå neân duøng 
thuoác trò muïn gioäp vaøo cuoái thai kyø ñeå giaûm thieåu nguy cô xuaát hieän baát 
cöù trieäu chöùng naøo, vaø traùnh truyeàn beänh cho con. Baùc só phaûi thaän troïng 
khaùm caùc trieäu chöùng cuûa baïn trong quaù trình sinh nôû. Neáu phaùt hieän saûn 
phuï bò muïn gioäp luùc laâm boàn thì thöôøng seõ aùp duïng caùch ‘sinh moå’.

Laøm sao bieát mình coù bò muïn gioäp sinh duïc khoâng?
Ña soá nhöõng ngöôøi bò muïn gioäp ñeàu khoâng coù trieäu chöùng, hoaëc trieäu 
chöùng raát nheï. Baïn coù theå khoâng nhaän thaáy caùc trieäu chöùng nheï hoaëc  
laàm laãn vôùi tình traïng khaùc ôû da, chaúng haïn nhö muït nhoït hay loâng quaëm. 
Vaø do ñoù, haàu heát nhöõng ngöôøi nhieãm muïn gioäp ñeàu khoâng bieát mình  
bò beänh. 
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Choã lôû muïn gioäp sinh duïc thöôøng xuaát hieän döôùi daïng moät hay nhieàu muïn gioäp 
ôû treân hoaëc xung quanh boä phaän sinh duïc, tröïc traøng hay mieäng. Muïn gioäp vôõ 
ra, ñeå laïi nhöõng veát lôû khaù ñau, vaø coù theå nhieàu tuaàn sau ñoù môùi laønh haún. Ñoâi 
khi caùc trieäu chöùng naøy ñöôïc goïi laø “tình traïng boäc phaùt”. Trong laàn boäc phaùt ñaàu 
tieân, beänh nhaân cuõng coù theå coù nhöõng trieäu chöùng gioáng caûm cuùm, chaúng haïn 
nhö soát, ñau nhöùc cô theå, hoaëc söng haïch.

Muïn gioäp sinh duïc thöôøng coù côn boäc phaùt laëp laïi, nhaát laø trong naêm ñaàu tieân sau 
khi nhieãm beänh. Caùc côn boäc phaùt laëp laïi thöôøng ngaén hôn vaø ít traàm troïng hôn 
so vôùi laàn ñaàu. Beänh coù theå tieàm aån trong cô theå suoát phaàn ñôøi coøn laïi cuûa baïn, 
nhöng soá laàn boäc phaùt coù xu höôùng giaûm daàn qua nhieàu naêm.

Baïn neân ñeå baùc só kieåm tra neáu baïn phaùt hieän thaáy baát kyø trieäu chöùng naøo trong 
soá naøy, hoaëc neáu ngöôøi baïn tình cuûa baïn maéc STD hay coù trieäu chöùng maéc moät 
STD, chaúng haïn nhö ñau baát thöôøng, dòch tieát naëng muøi, caûm giaùc noùng raùt khi 
tieåu tieän, hoaëc vôùi rieâng phuï nöõ laø ra maùu giöõa caùc chu kyø kinh nguyeät.

Laøm sao baùc só bieát toâi coù bò muïn gioäp khoâng?
Thöôøng thì ngöôøi chaêm soùc söùc khoûe chæ caàn xem xeùt trieäu chöùng laø coù theå chaån 
ñoaùn ñöôïc beänh muïn gioäp sinh duïc. Hoï cuõng coù theå laáy maãu töø (caùc) muïn lôû ñeå 
xeùt nghieäm. Noùi chuyeän côûi môû vaø trung thöïc vôùi nhaø cung caáp dòch vuï chaêm soùc 
söùc khoûe cuûa baïn vaø hoûi xem baïn coù neân ñi xeùt nghieäm muïn gioäp hoaëc caùc STD 
khaùc khoâng. 

Muïn gioäp coù theå chöõa khoûi hay khoâng?
Khoâng coù caùch chöõa khoûi muïn gioäp. Nhöng vaãn coù thuoác phoøng ngöøa hoaëc thu 
ngaén thôøi gian boäc phaùt. Coù theå duøng moät trong nhöõng thuoác trò muïn gioäp naøy 
haøng ngaøy, nhôø vaäy seõ khoù truyeàn beänh sang (caùc) baïn tình.

Seõ ra sao neáu toâi khoâng ñoàng yù cho ñieàu trò?
Muïn gioäp coù theå gaây ra nhieàu veát lôû raát ñau ôû vuøng sinh duïc, vaø coù theå caøng traàm 
troïng hôn ôû nhöõng ngöôøi coù heä mieãn dòch bò öùc cheá. Neáu chaïm phaûi choã muïn lôû 
hoaëc chaát dòch töø veát lôû thì coù theå truyeàn muïn gioäp sang boä phaän khaùc cuûa cô theå, 
chaúng haïn nhö maét. Ñöøng chaïm vaøo choã lôû hay chaát dòch ñeå khoûi laây lan muïn 
gioäp sang nhöõng boä phaän khaùc cuûa cô theå. Neáu lôõ chaïm vaøo veát lôû hoaëc chaát 
dòch thì laäp töùc röûa tay thaät kyõ ñeå khoûi laây beänh.

Moät vaøi ngöôøi bò muïn gioäp sinh duïc cuõng lo ngaïi veà aûnh höôûng cuûa beänh ñoái vôùi 
tình traïng söùc khoûe toång quaùt, ñôøi soáng tình duïc vaø caùc moái quan heä. Toát nhaát laø 
baïn neân baøn luaän vôùi nhaø cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe veà nhöõng baän 
taâm ñoù, vaø ñieàu cuõng quan troïng khoâng keùm laø phaûi nhìn nhaän raèng, tuy khoâng 
theå chöõa khoûi muïn gioäp nhöng coù theå kieåm soaùt beänh. Keát quaû chaån ñoaùn muïn 
gioäp sinh duïc coù theå aûnh höôûng ñeán caûm nhaän cuûa baïn veà caùc moái quan heä tình 
duïc hieän taïi hay trong töông lai, nhöng ñieàu quan troïng laø phaûi hieåu caùch baøn 
luaän vôùi baïn tình veà STD. Baïn coù theå tìm ñeán moät nguoàn thoâng tin sau ñaây:  
Cuoäc Vaän Ñoäng GYT (GYT Campaign), http://www.cdcnpin.org/stdawareness/
GYT.aspx

Neáu baïn ñang mang thai thì coù theå gaëp phaûi vaán ñeà ñoái vôùi baûn thaân vaø em beù 
saép ra ñôøi. Xem phaàn “Toâi ñang mang thai. Muïn gioäp sinh duïc coù theå aûnh höôûng 
ra sao tôùi con toâi?” beân treân ñeå bieát theâm thoâng tin veà vaán ñeà naøy.

Coù theå quan heä tình duïc khoâng neáu bò muïn gioäp?
Neáu baïn bò muïn gioäp thì phaûi cho (caùc) baïn tình bieát cuøng vôùi nguy cô lieân quan. 
Neáu söû duïng bao cao su thì coù theå giuùp giaûm bôùt nguy cô naøy, nhöng seõ khoâng 

Toâi coù theå laáy theâm thoâng  
tin ôû ñaâu?

Ban Phoøng Choáng Beänh Laây 
Nhieãm Qua Ñöôøng Tình Duïc 
(DSTDP)
Trung Taâm Kieåm Soaùt vaø Phoøng 
Ngöøa Dòch Beänh (CDC)
www.cdc.gov/std 

Caùc yeâu caàu cho bieát döõ lieäu söùc 
khoûe caù nhaân vaø thoâng tin veà 
STD:
Trung Taâm Lieân Laïc CDC-INFO
1-800-CDC-INFO (1-800-232-
4636)
Lieân laïc www.cdc.gov/info

Caùc nguoàn thoâng tin:
Maïng Löôùi Thoâng Tin Phoøng 
Ngöøa Quoác Gia CDC (NPIN)
https://npin.cdc.gov/disease/stds
P.O. Box 6003
Rockville, MD 20849-6003
E-mail: npin-info@cdc.gov

Hieäp Hoäi Söùc Khoûe Tình Duïc Hoa 
Kyø (ASHA)
http://www.ashasexualhealth.org/  
P.O. Box 13827
Research Triangle Park, 		
NC 27709-3827 
1-800-783-9877
	

hoaøn toaøn loaïi boû ñöôïc ruûi ro. Khoâng bò muïn lôû hay nhöõng trieäu chöùng muïn gioäp khaùc thì cuõng coù theå giaûm bôùt nguy cô, nhöng 
cuõng chöa laø giaûi phaùp troïn veïn. Ngay caû khi baïn khoâng coù baát cöù trieäu chöùng naøo thì vaãn coù theå laây beänh cho ngöôøi baïn tình. 

Coù moái lieân quan gì giöõa muïn gioäp sinh duïc vaø HIV?
Muïn gioäp sinh duïc coù theå gaây ra muïn lôû hoaëc veát hôû treân da hoaëc nieâm maïc mieäng, aâm ñaïo vaø tröïc traøng. Muïn lôû ôû vuøng sinh 
duïc (do muïn gioäp gaây ra) seõ raát deã chaûy maùu. Khi veát lôû tieáp xuùc vôùi mieäng, aâm ñaïo hoaëc tröïc traøng (trong luùc quan heä tình 
duïc) thì laøm taêng nguy cô laây lan hay nhieãm HIV neáu baïn hoaëc ngöôøi baïn tình ñaõ nhieãm HIV.

https://npin.cdc.gov/disease/stds
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